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ZERDECALLI TAVUK SUYU CORBASI

1 adet (400 gr) tavukgddsinu 1 litre su ile igerisine 3 dis sarimsak koyarak yaklasik 40-45 dakika haglayin.
Hasladiktan sonra suyunu ayirip tavuklari didikleyin.

Ayri bir tencerede 1 yemek kasidi un ve 1 yemek kagsidi tereyagini 1 dakika kavurun, kavurduktan sonra yavas
yavag tavuk suyu ekleyin.

Icine 2 yemek kagsid! tel sehriyeyi de ilave ederek pisirin. Dilediginiz miktarda limon suyunu ve 1 yumurtanin
sarisini bir kapta karigtirin, kaynayan tavuk suyundan bir kepge alarak iligtirip yavag yavas ¢orbaya ilave edin.
Didiklenmis tavuklari ekleyip 5 dk daha kaynatin. En son 1 tatl kasidi toz zerdecall, tuz ve karabiberi ekleyerek
servis edin.

Not: Son yillarda saglik tGzerindeki pek ¢ok etkisinin bilim diinyasinca kanitlanmasiyla tiketimi artan zerdegal,
bunu igerisindeki kurkumin maddesine bor¢lu. Bu sayede iltihaplanma giderici ve 6nleyici etkisi bulunuyor.
Herhangi bir saglik sorunu bulunmayan tim bireyler guinliik olarak 1-2 kasik zerdecal tiketerek bagisiklik
sistemlerini gticlendirebilir ve enfeksiyon hastaliklarini daha kolay atlatabilir. Demir, magnezyum ve saglikli yag
asitleri agisindan zengin olan zerdecal, gribe kargi da énemli bir kalkan gorevi gériyor.
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