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ZERDECALLI TAVUK

3-4 adet yanm tavuk gogsi (Ortalama 500 g)
2 corba kagsidi aygicek yagi

3 dig sarimsak

1 tath kasidi zerdegal

1 tath kasidi toz kirmizi biber

1 corba kasigi ¢ig susam

1 tath kasidi tuz

Argelik Gurme Ankastre firin fanl modda 200 dereceye ayarlanir.

Sarimsaklar soyulur ve derin bir kaseye rendelenir. Yag eklenir ve yag sarimsak aromasini alana kadar 1-2
dakika kadar karigtirilir.

Sarimsakli yag karigimina zerdegal, toz kirmizi biber, susam ve tuz eklenerek karistirilir.

Tavuk g6gsu uzunlamasina yani julyen dogranarak baharatl karigsma eklenir ve her bir tavuk parcasi baharatla
kaplanacak sekilde karigtirilir.

Tavuklar yadh kagit serilmis tepsiye birbirlerine degmeyecek sekilde, tane tane dizildikten sonra firinin orta
rafina verilir.

Yaninda sos isterseniz; 3 ¢corba kasigi stizme yodurdun i¢ine bir tutam tuz ve 1 tutam nane ekleyip ¢irparak,
tavugun yaninda harika gidecek bir sos elde edebilirsiniz.

Tavuklarin Uzeri kizardiktan sonra (ortalama 30 dakika) yaninda stizme yogurtlu sos ile servis edebilirsiniz.
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