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ZERDECALLI TAVUK BEGENDI

https://carrefoursa.com

1 adet kemiksiz tavuk gégsu
1 yemek kasigdi tereyadi

1 tath kasidi rendelenmis taze zerdecal
1 su bardag st

1 yemek kasigi un

Begendi igin;

1 yemek kasigdi tereyadi

2 yemek kasigi un

2 su bardagi sut

3 adet patlican
Rendelenmis kasar peyniri

Oncelikle begendi sosunda kullanacagdiniz patlicanlari pisirme kagidi serilmis firin tepsisine dizin ve 200 derece
firnda kézleyin. Patlicanlar kézlenirken tavuk gédsinu julyen dograyin. Tereyagini eritin ve tavuklari pisirin.
Derin bir kasede sut, un, zerdecal ve tuzu alip karistirin. Zerdecalli sosu tavada pisen tavuklarin Gzerine dékin
ve araliklarla karigtirin. Sos suyunu ¢ekene kadar pisirmeye devam edin. Diger yandan begendi sosunu
hazirlamaya baglayabilirsiniz.

Tereyagini eritin ve unu ilave edip kavurun. Azar azar sutl ilave edin ve girpici yardimiyla devamli karigtirin.
Muhallebi kivami aldiginda kdzlediginiz, kabugunu soydugunuz ve dogradiginiz patlicanlari ilave edin. Son
olarak kasar peynirini de ilave edip karistirin ve begendi sosunu ocaktan alin. Servis tabagina 6nce bedendiyi,
Uzerine soslu tavuklari koyun ve servis yapin.
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