ZERDECALLI SUT

1 su bardag st

1 cay kasigi zerdegal
1 tutam zencefil

1 tutam targin

1 tath kasigi bal

Baharatlarla stitu kigtik bir tencereye alip karistirarak isitin. Ocaktan alip ilindiginda bali ilave edin ve karistirin.
Bali sicakken ilave etmemeye 6zen gosterin. GlinkU sicakla temas ettiginde toksik bir maddeye dénuisuir.

Not: Zerdegal tam bir besin deposudur. Stitle karistirildidinda ise sinir sistemini ve dogurganiigi destekleyen
‘altin stit' olarak adlandirlan sifall bir icecege dondsuir.
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