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ZERDECALLI SEBZELI TAVUK

1 adet tavuk g6gus

6 adet Bruksel lahanasi

1 adet havug

1 adet kereviz sapi

3 yemek kagsigi ay ¢ekirdegi ici
1 tath kasidi zerdegal

1 su bardag st

4 yaprak feslegen

Tuz

Karabiber

Zerdecalll sebzeli tavuk tarifi icin 6ncelikle tavuk gégsinl kusbagi dogradiktan sonra tencerede zeytinyagiyla
soteliyoruz. Havug, kerevizleri ve Briksel lahanalarini kugbagi dograyip tavuga sirasiyla ekliyoruz. Zerdecal, tuz
ve karabiber ilavesi yapip karistiriyoruz. Sutimiizi ekleyip kaynatiyoruz.

Zerdecalll sebzeli tavugu tabagda aldiktan sonra tzerine ince ince kiydigimiz feslegeni ve ay ¢ekirdegi igini
Uzerine serpiyoruz.
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