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ZERDEÇALLI MERCİMEK KÖFTESİ

1 su bardağı kırmızı mercimek
2 çorba kaşığı salça
1 çorba kaşığı toz zerdeçal
1 soğan
2 çorba kaşığı tereyağı
4 çorba kaşığı zeytinyağı
1 su bardağı bulgur
4 adet taze soğan
Maydanoz
Kimyon, tuz, karabiber

Kırmızı mercimeği ocakta kaynatın. Yumuşayınca içine bulgur ekleyip suyunu çekmesini sağlayın. Bulgur
kabarınca yoğurup soğumaya bırakın. Tavaya salça, rendelenmiş soğan, zerdeçal, tereyağı ve sıvı yağını
karıştırıp 5 dakika kadar pişirin. Bu karışımı da bulgurlu karışımın içine dökün. Kıyılmış maydanoz ve taze soğanı
da içine alıp hepsini yoğurup şekil verin. Servis tabağına dizin. Ilık ya da soğuk servis yapın.

© lezzetler.com tarif no:106258 • adı:Zerdeçallı Mercimek Köftesi • gönderen:EDİZ • indirme tarihi:03.04.2025 - 01:27

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/zerdecalli-mercimek-koftesi-vt77327
http://www.tcpdf.org

