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ZERDECALLI KOFTELI KABAK

400 gr kiyma

1 yemek kagigi zerdecal

2 yemek kasigi galeta unu

1 adet ki¢ik boy kuru sogan
1 tutam maydanoz

3 adet yemeklik yesil kabak
1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi kimyon

1 yemek kagigi salca

1 cay kasig! pulbiber

1 su bardagi sivi yag

1 yemek kagigi margarin

Yogurma kabinizin igine kiymanizi alin. Kabinizin dibine kiymayi yayin, Gzerine galeta unu, tuz, rendelenmis kuru
sogan ve baharatlariniz ekleyin. 1 tutam maydanozu ince dograyarak igine katin. TUm malzemeyi yogurun.
Yogurdugunuz kéfte hamurundan yuvarlak kéfteler olusturun ve bu kéfteleri bir tavada sivi yag ile kizartin. Ayri
bir tencerede 1 yemek kasigr margarinle sal¢anizi kavurun. Kavrulan salganizin Gzerine kip dogranmig
kabaklarinizi ekleyin. Ayni tencerenin icine 1 su bardadi kaynar su ekleyin. Kfteleri icine atin. Yemeginizin suyu
yogunlasmaya baslayinca 1 yemek kasigi zerdecal ekleyin. Yemeginizin suyu ¢ekilinceye kadar ocaginizin altini
kisin. Pilavla sicak servis yapin.
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