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ZERDEGALLI IRMIK HELVASI

https://www.droetker.com.tr

irmik helvasi igin:

200 g dil peyniri

2,5 su bardagi su

75 g tereyadi

1 gay kagig! zerdegal

1 poset Dr. Oetker Irmik Helvasi
Suslemek igin:

Antep fistigi

Kalip:

Pisirme kalibi (& 16 cm)

Dil peynirini rendeleyip derin bir kaba alin ve Uzerini kapatacak kadar su ekleyin. Yaklasik 10 dakika bekletip
suyunu sizlin ve tekrar su koyun. Tuzu ¢ikincaya kadar islemi tekrarlayip suyunu stizin.

2,5 su bardagi su, tereya@i ve zerdegall bir tencereye alin ve kasik ile karistirin. Orta ateste kaynatin.
Kaynamaya baglayinca tzerine irmik helvasi karisimini ekleyin ve karigtirarak pisirin. Kaynamaya bagladiginda
ocag! kisin ve tencerenin kapagini kapatin. Suyunu tamamen ¢ektiginde ocaktan alin ve 5 dakika bekletin.
Firini 1zgara programinda 200° C&apos;ye ayarlayip calistirin. Pisirme kaliplarini tereyagi ile yaglayin. Dil
peynirini tenceredeki helvanin Uzerine ilave edin ve birkag kez karigtirin. Helvayi kaliplara paylastirin. Firinin en
ust rafina koyun, kapagini tam kapatmadan hafif pembelesinceye kadar bekletip firndan ¢ikarin.

Helvalarin Gzerini antepfistigi ile sisleyin. llik veya soguduktan sonra servis yapin.
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