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ZERDECALLI IRMIK HELVASI

https://carrefoursa.com

1 su bardagi irmik

1 su bardag st

Y2 su bardagi su

100 gr tereyagi

1 su bardagi toz seker

1 yemek kasigi rendelenmis taze zerdecal
1 kahve fincani dolmalik fistik

Tencereye su, sit, toz gekeri koyun ve gerbeti kisik ateste kaynatin. Genis bir karniyarik tenceresinde tereyagi
eritin ve irmigi kavurun. Irmigin rengi degismeye bagladiginda dolmalik fistigi ilave edin ve kisik ategte
kavurmaya devam edin. Irmigin rengi kahverengi olmaya bagladiginda havanda dévdiguniz, suyla
seyrelttiginiz taze zerdegall ve yavag yavas sicak gerbeti ilave edin. Bu noktada sigramaya karsi ¢ok dikkatli
olun. Irmigi hizlica alt Gst ederek karistirin ve tencerenin kapagini kapatip demlenmeye birakin. 20 dakika
dinlendirdikten sonra helvanizi kase ile sekil verip tabaga ters gevirerek servis yapin.
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