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ZERDECALLI HAVUCLU CORBA

https://www.sek.com.tr

1 adet blyUk boy sogan

3 yemek kagigi sivi yag

4-5 orta boy patates (500 g)

3-4 orta boy havug (300 g)

1,5 litre tavuk suyu veya sade su

1 tath kasidi zerdegal

5 yemek kagsi§i tepeleme SEK Quark Sade (150 g)
Tuz

Karabiber

Kabugunu soydudunuz sodani kiip seklinde dogradiktan sonra sivi yagda yumusayincaya kadar kavurun. Kip
seklinde dogradiginiz havucu ekleyin. Birkag dakika kavurun. Daha sonra ayni sekilde kestiginiz patatesleri
ilave edin. Birkag dakika daha kavurun. Sicak tavuk suyunu veya sade suyu ekleyin. Orta ateste havuglar
yumusayincaya kadar, yaklasik 35 dakika pisirin. Gorbayi ocaktan alin ve blender yardimi ile pUriizsiiz bir kivam
alana dek ¢irpin. Tekrar ocagin tizerine alin, SEK Quark Sade, tuzu ve karabiberi ekleyin. Blender ile
karistirdiktan sonra birkag dakika daha ocagin tizerinde tutun. Kaselere paylastirip istege goére SEK Quark Sade
ile stsleyip sicak sicak servis edin.
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