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ZERDECALLI EKMEK

12 klcUk parga brokoli
170 gr misir unu

120 grun

1 yemek kasigdi toz seker
1 paket kabartma tozu

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi zerdegal
Yarim ¢ay kasigi toz biber
310 ml sut

1 adet yumurta

75 gr sana margarin

40 gram rendelenmis parmesan peyniri

Brokoli gigeklerini kaynayan suya koyup 3 dakika haglayin ve ardindan soguk suya koyarak stiziin. Misir ununu,
unu, sekeri, kabartma tozunu, tuzu, zerdegal ve toz biberi genis bir kapta karigtirarak harmanlayin. Uzerine
s(td, yumurta ve sana yagini ekleyip karistirin. Rendelenmis peyniri de ilave edin. Yaglanmis muffin kaplarina
hamurdan 1 yemek kasigi dolusu koyarak paylastirin. Her birine brokoli ¢icegdinden yerlegtirin ve kalan hamur ile
Uzerlerini kapayin. 180 dereceye ayarladiginiz firinda yaklasik 20 dakika pigirin. Firindan ¢ikartip 5 dakika
beklettikten sonra kaliptan ¢ikartin ve sogumaya birakip soguyunca servis yapin.
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