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ZERDEÇALLI DETOKS SUYU

https://carrefoursa.com

1 su bardağı sıcak su
1 tatlı kaşığı rendelenmiş taze zerdeçal
½ limonun suyu
½ tatlı kaşığı bal

Sıcak suya rende zerdeçalı koyun ve karıştırın. Zerdeçal rengini vermeye başladıktan sonra limon suyu, bal ve
arzuya göre bir tutam tarçın ilave edin. İyice karıştırdıktan sonra kahvaltıdan önce aç karnına için.

Not: Zerdeçallı detoks suyunu haftada 3 kez içebilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:137733 • adı:Zerdeçallı Detoks Suyu • gönderen:elmalı • indirme tarihi:03.05.2025 - 03:15

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/zerdecalli-detoks-icecegi-vt100852
https://carrefoursa.com
http://www.tcpdf.org

