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ZERDECALLI DETOKS SUYU

https://carrefoursa.com

1 su bardag sicak su

1 tath kasidi rendelenmis taze zerdecal
Y2 limonun suyu

2 tath kasigi bal

Sicak suya rende zerdegall koyun ve karigtirin. Zerdegal rengini vermeye bagladiktan sonra limon suyu, bal ve
arzuya gore bir tutam tar¢in ilave edin. lyice karistirdiktan sonra kahvaltidan énce a¢ karnina igin.

Not: Zerdecalll detoks suyunu haftada 3 kez igebilirsiniz.
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