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ZERDEÇALLI DETOKS İÇECEĞİ

http://www.verita.com.tr

1/4 tatlı kaşığı rendelenmiş Verita Taze Zerdeçal
1 tatlı kaşığı rendelenmiş Verita Taze Zencefil
1 bardak ılık su
Yarım limonun suyu
1 çorba kaşığı organik elma sirkesi
1 çorba kaşığı bal
1 tutam karabiber

Tüm malzemeleri bir kupada karıştırıp, tadını çıkarın. Oranları damak tadınıza göre değiştirebilirsiniz.
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