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ZERDECAL

Diger isimleri : Zerdegap, Zerdegdp, Hindsafrani, Kurkuma, Curcuma longa, Turmeric, Curcuma

Botanik Bilgi : Zencefilgiller familyasindan boyuna yikselen, ¢ok yillik bir bitkidir. Yaprak saplari iki bélimden
olusur. Birinci kismi gdvdeyi saran kisim, ikinci kisim gévdeden ayrilan kisimdir ve takriben bir metre
uzunlugundadir. Yapraklari 50-80cm uzunlugunda 20-40cm eninde oval sekilde, kenarlari dalgali, ortada ana
damar ve ondan paralel olarak uzanan yan damarlardan olugur. Ve koyu yesil renklidir. Cigek sapi 10-20 cm
uzunlugunda olup Uzerinde altin sarisi veya sari renkli G¢lU tag yapraktan meydana gelir. Gerisi koni olup ortada
bir déllenme tozlugu bulunur ve sari renklidir. Kokleri ana ve yan kdklerden olusur, ana kék yumru seklinde, yan
kokler parmak kalinliginda, yer elmasi seklinde, digi kahverengimsi i¢i sari veya kirmizimsi sari renktedir.

Yetistirildigi Yerler : Anavatani Dogu Hindistan olan Zerdegal yurdumuzda yetistiriimez.

Kullanildig Yerler : Fimeler, tursular, zerde ve bazi keklerde kullanilir. Yumurtali yemeklerde de
kullanilmaktadir. Gorbalara ilave edilir ve safranin kullanildigi her yerde kullanilabilir. Bir miktar margarini
erittikten sonra igine zerdecal ekleyerek sebzeler, makarna ve patatesin lizerine dékerek bir sos elde
edebilirsiniz. Ayni zamanda, Zerdecal ipek kumasglar ve ince derilerin boyanmasinda ve kina yakmada da
renklendirici olarak kullaniimaktadir.

Toplanmasi-Saklanmasi : Bitkinin kdkleri s6kUlerek ¢ikarilir, yikanir, 30-45 dakika haslandiktan sonra glineste
kurutulur.

Bilinen Bilesimi : Zerdecalin aktif maddesi curcumidir. Ayni zaman da bitki antienflamatuar ve antioksidan
etkilere sahiptir.

Faydalari;

Sinirleri uyarir.

lltihap gidericidir.

Mideyi kuvvetlendirir.

Nekahat devresini kisaltir.

Gaz ve idrar sokturtcudur.

Karaciger icin yararlidir.

Verem gibi hastaliklarda faydalidir.

Soguk alginigi ve astimda faydalidir.

Hazmi kolaylagtirir.

Vicutta biriken zehirli maddeleri atar.

Haricen deri rahatsizliklarinda yararlidir.

Solunum yolu enfeksiyonlarin tedavisinde yararlanilir.

Karaciger hastaliklari, sarilik ve vereme karsi faydalidir.

Deneysel ¢calismalarda zerdacalin kolesteroll azaltici etkisi belirlenmigtir.

Karacigeri glclendirir ve karacigerden toksinlerin atimasina yardim eder.

Safra kesesi ve safra yollarinin fonksiyonel hastaliklarina karsi etkisi zerdegal yararlari arasindadir.
Antioksidan etkilidir. Curcuminin antioksidan etkisinin E ve C vitaminlerinden daha gti¢li oldugu géralmugtar.
Curcumin kansere karsi koruma saglar ve timaor hiicrelerinin gogalmasini engelleyici 6zelligi vardir.
Yapilan arastirmalarda cilt, kolon, ve gégus kanseri igin faydal olabileceg@i gérilmuUstir. Hayvanlar Gzerinde
yapilan deneylerde zerdegalin Kistik fibroz tedavisinde dnemli fayda saglayabilecegi gésterilmigtir.
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