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ZERDECAL

Zencefilgiller'den, yapraklari sivri uglu, gigekleri sari renkte bir bitkidir (curcuma longa). Bu bitkinin kdk
saplarindan safrani andiran boyali bir madde ¢ikarilir ki buna «Hint safrani» da denir. Safran pahali oldugundan
genellikle zerde yapiminda safran yerine zerdegal kullanilmakta ve bu boyayla bu sekerli piring lapasi
boyanmaktadir.

Zencefile benzer bir bitki olan zerdecal, Asya'nin ¢esitli bdlgelerinde, 6zellikle de Hindistan'da yetigir.

Bitkinin kdkleri kurutulup égutulerek parlak, sari ve hafif acimsi bir toz elde edilir. Zerdegal safrana benzer rengi
ve kendine 6zgu kokusundan 6turd, 6zellikle pilavliara ve bazi tursulara katilir.

© lezzetler.com tarif no:14865 « adi:Zerdegal * génderen:zafira « indirme tarihi:10.04.2025 - 16:39


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/zerdecal-vt11467
http://www.tcpdf.org

