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ZERDECAL CAYI

Zerdegal cay! insan saghg konusunda oldukga faydali ve ige yarar bir karigsimdir. Antioksidan ve
anti-enflamatuar igerigi sayesinde birgok hastaliga karsi kalkan olmaktadir. Sindirim sistemini diizenleyip
bagisiklik sistemini gliglendirmektedir. Kalp sagligina birebir etkili olmasinin yani sira alzheimer hastaligina
yakalanma riskini ortadan kaldirmaktadir.

Bogaz agrilari ve soguk alginhigina kargi koruma saglar

Kan dolagimini arttirir.

Karacigerin kendini temizlemesine yardimci olur.

Yag yakimi islemine destek olur.

Hafizay guclendirir.

Stres ve psikolojiyi etkileyen durumlara karsi sakinlestirici etkisi vardir.

Bagisiklik sistemini glglendirir.

Sindirim sistemini rahatlatir, yumusatir ve kabiziigi giderir.
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