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ZERDECAL CAYI

2 cay kasig1 6gutilmis zerdecal

1,5-2 bardak su

1 ya da yanm cay kasigi zencefil

Istek dogrultusunda bal, limon ve meyveler

Bir demlikte su 100 derece sicaklik ile kaynatiimalidir.

Suyun kaynama islemi tamamlandiktan sonra igine zerdegal ve zencefil eklenir.

15 dakika beklenip su ile karismasi ve suya rengini vermesi saglanir.

Demleme islemi tamamlandiktan sonra slizgecten gegirilerek bardaga konur ve hafif sogumasi beklenir.
Tat olarak bedenilmedigi taktirde icine meyve, bal ya da limon katilabilir.
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