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ZERDE

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

Y2 su bardadi piring

5 su bardagi su

2 tath kasig safran

5 yemek kasigi kus Gzimu

1/3 su bardag kiyilmig findik

2/3 yemek kagiJi nisasta

1.5 su bardagi seker veya 1 su bardagi sizdinimis bal
Y4 su bardag gilsuyu

Pirinci ayiklayip, yikayip stiziinlz

4 su bardagi su ile pirinci 30 dakika kadar haslayiniz (iyice yumusamali).
Safrani Y2 su bardag@i su ile cezvede 5 dakika kaynatiniz.

Kaynayan safrani siizlip, suyunu ayiriniz.

Nisastay! ¥z su bardagi su ile eziniz.

Kus UzUmind yikayip kurulayiniz.

Findik igini ince ince kiyiniz.

Seker, safranli su ve nisastayi piringli karigima ekleyiniz.

Bal kullanilacaksa safranl karigim bir tagim kaynayinca bal ilave ediniz.
Hep ayni ydnde karistirarak 5 dakika daha pisiriniz.

Ocagi kapatip, gul suyunu ilave ediniz.

Késelere koyunuz.

Uzerini kus GzOmU, findik, fistik, cam fisti§i, nar taneleri ile sisleyiniz (sislemede istediginiz geregleri
kullanabilirsiniz).
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