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ZERDE

Malzemeler

1 cay bardagi piring
2 su bardagi seker
4 su bardagi su

1 gr. safran

1 gr. zerdecal

3 ¢corba kagiJi ararot
Sislemek icin:
Kusizimi

fistik

nar

Yapilis
Piringler iyice yikandiktan sonra 4 bardak su ile haglanir. Piringler uzayinca seker, suda islatiimis safran,
zerdecal ve ararot ilave edilerek atesten alinir. Soguyunca suslenir.

Not: Ararot, nisastadan daha ince bir undur. Halsizlik giderir. Ozellikle hastalar i¢in ve bebek mamalarinda
kullanihir.
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