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ZERDE

Malzemeler

250 g baldo piring

1 kg Adese toz seker

2 yemek kasi§i patates nisastasi
1 cay bardagi kus Gzim{

1 tath kasidi tereyad

Az miktar safran, zerdecal, zencefil, targin
Sislemek icin:

yesil fistik

nar taneleri

dolma fistik

Hazirlanisi

Piring yikanarak sicak suda 4-5 dakika islatilir. Bu sirada derin, genis bir tencereye 2,5 litre su konularak
kaynatilir. Piringler slizilerek sudan alinir ve kaynayan tencereye atilir. Piring tanelerini kirmamaya 6zen
gbstererek agir ateste pirincler uzayana kadar pisirilir. Seker, safran, zerdecal eklenerek birkac dakika daha
kaynatildiktan sonra patates nisastasi 1,5 bardak suyla iyice ezilerek yemege ilave edilir. Kepge veya tahta bir
kagigin tersiyle karigtirilarak igine sicak suda bekletilmig kus GzUmleri eklenir. Agir ateste bir tagimlik
kaynatildiktan sonra sogumaya birakilir. Uzeri ¢ekilmis yesil fistik ve nar taneleriyle suslenerek soguk servis

yapilir.

© lezzetler.com tarif n0:49438 « adi:Zerde * gdnderen:hasat « indirme tarihi:03.05.2025 - 05:26


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/zerde-vt539
http://www.tcpdf.org

