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ZERDE

1 bardak piring

2 It su (8 bardak)

1/2 kg seker (2,5 su bardag) ya da 1,5 su bardag: bal
2 kaslk misir nisastasi

1/2 bardak gil suyu

1 gr safran

1/2 tath kasig zerdecal

Sislemek icin:

30 gr kus GzUmU

30 gr gcam fistigi

Safran gul suyu iginde 2-3 saat demlendirilir. Kug Gztmleri yikanip uclari ayiklanip yumusayip sismeleri igin bir
muiddet suda bekletilir. Pirin¢ yikanir ve 2 It suda yumusayincaya kadar haslanir. Nisasta yarim bardak suda
eritilir. Pirincin icine katilir. Sekerli ya da balli safranli gllsuyu ve zerdacal eklenir. Devamli karigtirilarak bir-iki
tasim kaynatilir. Kaynamaya bagladiktan sonra ates kisilir ve zerdenin yogunlagmasi i¢in biraz daha pigirilir.
Atesten alinip kaselere dékulir, suslenerek servis edilir.
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