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ZERDE

Kullanilacak malzeme (7 kisilik):
1 su bardag piring,

1 gr tozseker,

1 kg safran,

1 tath kasidi zerdegal,

1 yemek kasigdi nisasta,

1 su barda@ gllsuyu,

50 gr kuslzimd.

Yapiligt:

Piring ayiklanip yikanir. Suyu iyice stizildikten sonra 1,5 It suyla bir tencereye konur ve tencere orta atese
oturtulur. Piringler diriligini kaybetmeden pisinceye kadar ateste birakilir. Piring pisince tencereye seker de
katilir. Atesin 1sisi iyice azaltilir ve 10-15 dakika daha kaynatilir. Sekerli lapa koyulagmaya basglayinca, bir
yandan tenceredekiler karigtirilirken 1 fincan soguk suda iyice eritilmis nisasta azar azar katilir. Tenceredekiler
koyulagsmaya baslayinca bu defa da gllsuyunda ezilerek islatiimis safran ve zerdecal, karigtirilarak tencereye
katilir. Zerde, bir tasim kaynatildiktan sonra (2-3 dakika kadar) tencere atesten indirilir, gllsuyunun kokusu
zerdeye iyice sinsin diye tencerenin kapag ortullr ve bu guizel tath 20 dakika dinlendirilir. Zerde ilyinca
karistirilarak kaselere boélindr, dnceden ¢dpleri iyice ayiklanmis ve yikanmig kusizimleriyle zerdenin Uzeri
sUslenir ve servis zamanina kadar buzdolabinda tutulur. KustizimU servis edilecegdi zaman da serpilebilir.
Ayrica birkag damla gllsuyu da dokdlebilir.
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