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ZERDE (MARDIN)

Mardin Valiligi
Tatlilardan en ¢ok 6zellik gsteren zerde, genelde bayramlarda yapilir.

2/3 bardak piring

1 1/4 bardak toz seker
1 ¢corba kasigi ararot
2 tutam safran

1/3 bardak kuru Gzim
1/3 bardak beyaz fistik
1 adet temizlenmis nar

Ayiklanmis pirinci dért bes su yikadiktan sonra bir tencereye koyun ve Ustline 6 bardak su ile toz sekeri katarak
tencereyi atese oturtun ve piringler iyice siserek yumusak bir hal alincaya kadar yaklagik 20 dakika haglayin.
Piring yumusayinca 15 dakika 1/3 bardak su i¢inde islatiimis sonra da kasikla iyice ezilerek rengi ¢ikariimig
safran suyu ile birlikte tencereye katarak iyice bir karistirin. Sonra buna, 3 gorba kasidi su iginde eritilmis ararot
katin ve tekrar hepsini iyice bir karistirdiktan sonra zerde boza kivamina gelinceye kadar bunu orta isidaki
ateste tekrar yarim saat daha pisirin. Zerde koyulasginca, atesten alarak hemen kaselere bdlin ve sogumaya
birakin sonra Ustlerine siyah kuru Gzim, beyaz fistik ve nar koyarak stisledikten sonra servis yapin.

ML® Zerde icin tiklayin
ML® Zerde (gorsel)
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