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ZERDE (KOCAELI)

Kocaeli Blyuksehir Belediyesi

Piring 1 ¢cay bardag

Seker 250 gram

Hararot (baharat) 2 ¢orba kasigi
Karanfil 1 tath kasig

Zerdegal (zerde boyasi) 2 tath kasig
Fistik 3-4 tatl kasigi

Kusg Gz0ma 2 tath kagig

Piring, su ile pigirilir. Piring pistikten sonra sekeri katilir. Sekerle piring koyulasana kadar pigirilir.

Hararot katilip su ile ezilir ve karigtirilir. Zerde boyasi da ezilir.

Karigtira kanstira pigirilir. Usti kaymak tutmadan boncuk boncuk hale gelince pigmis sayilir. Kiigtk tabaklara
koyulup, sogutulur. Uzerine fistik, kug GzUmU ve karafil serpilip servis yapilir.
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