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ZERDE (AYDIN)

Aydin Valiligi

70 gr piring
1,51tsu

400 gr seker
45 gr nisasta
Bir tutam safran
70 ml gl suyu
Suslemek igin:
Kus Gzim0
Dolmalik fistik
Karanfil

Nar

Safran gl suyu igerisinde aksamdan bekletilir.

Ayiklanan piringler orta ateste derin bir tencerede yumusayincaya degin haglanir.
Siizgiye alinarak stzlGr.

Bir bagka derin tencere igine alinan piringlere, seker ilave edilir.

Safranl gil suyu ve su eklenerek kaynatilir.

Ik suyla nisasta eritilerek piringlerin Gzerine eklenir.

Yeniden kaynatilir. Seffaflasinca kaselere konulur.

Soguk servis edilir. Kus (izim(, dolmalik fistik, karanfil ve narla sislenir.

Not: Turk mutfaginin geleneksel tatlilardan olan Zerde, Osmanlidan bugtine mutfaklarimizda kutlama tatlisi
olarak tUketilimektedir. Aydin’da dugunlerde ikram edilir.
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