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ZERDE (AYDIN)

Milli E@itim Bakanhg!

2 kahve fincani pilavlik piring
1,5 su bardagi toz seker

1 ¢corba kasigi nisasta

2 tutam safran (Bulunulmadigi durumlarda zerdegal kullanilabilir.)
6 su bardagi su

Uzeri icin:

Kus GzUim0

Dolmalik fistik

Findik

Antepfistigi

Nar taneleri

Safran 1 su bardag sicak suda islatilir.

Piringler ayiklanip yikandiktan sonra su ve toz sekerle ocagin Gzerine konularak piringler yumusayinca kadar
pisirilir.

1 su bardagi safranli su ile yarim su bardagi suda karigtirilan nisasta haglanan piringlerin igerisine ilave edilirek
kanstirilir ,muhallebi kivamina gelinceye kadar pisirilir.

Késelere bosaltilarak,soguyuncaya kadar beklenir.

Soguduktan sonra sislenir ve servis edilir.
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