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ZERDE (ADANA)

Fatma Arslantas

Bir tutam safran

1 cay bardadi gil suyu
1 su bardag piring

2 bardak sicak su

2 su bardagi toz seker
Bir tutam zerdecal

1 adet nar

Oncelikle en dnemli malzemesi olan safran bir gece 6nceden giil suyunda bekletilir.

Bir su bardagi kadar pirin¢ bir gece 6nceden Ilik suda islanir.

Bekleyen piring bir glin sonra haglanir, iki bardak seker ve safran ve bir tutam zerdegal eklenir ve hafif
koyulasincaya kadar pigirilir.

Késelere doldurulur Ustline yine zerdegal ve nar taneleri ile yenilir.

© lezzetler.com tarif no:164450 « adi:Zerde (Adana) « gdnderen:OlurMuOlur « indirme tarihi:04.04.2025 - 10:41


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/zerde-adana-vt115916
http://www.tcpdf.org

