B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
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ZERAFET

Yeteri kadar un
1 kilo yogurt
Sarmisak

Yag

Un hamur haline getirilerek bir tepsiye serilir. Kuzine sobasinda pigirilir. Sogumaya birakilir. Ortasinda ikiye
ayrilarak, icindeki ekmekler ufalanir. Ufalanan ekmekler igine serilir ve Ustu ortaltr. Uzerine eritiimis yag ile
sarimsakli yogurt dékullerek yenir.
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