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ZENNIK BOREGI

300 gr tereyadi
(560 gr) misir unu

1 bag isirganotu

1 tath kasigi seker
Bir tutam kekik

3 cay kasigi kabartma tozu
2 orta boy sogan
Yarim kg ispanak
400 gr lor peyniri

1 su bardadi ik su
Bir tutam feslegen
Bir tutam nane

3 su bardagi yogurt

Misir unu tuz, kabartma tozu, seker, margarinin yarisi ve Ilik su ile karstirilarak hamur hazirlanir. Yaglanmig
tepsiye 1 parmak kalinhiginda el ile yerlegtirilir. tereyagla bir kismi ile sodanlar kavrulur, zerine dogranan
Isirganotu ve ispanak eklenerek kavrulmaya devam edilir. Karisima tuz, lor peyniri, kekik, nane, feslegen ilave
edilir. Hazirlanan i¢, misir hamurunun tzerine serilir. En Uste misir unundan ayrilan bir su bardagi kuru misir unu
serpilir. Kiguk kesilen sanayagi parcalari, misir ununun Uzerine dagitilir. Yogurt ve ertilmis yagi karistirilarak en
Uste gezdirilir ve Ust ylzey tamamen kapatilir. 200 derecede Ustl kizarana kadar pigirilir. Kare seklinde
kesilerek, naneli ve feslegenli buzlu ayran ile sicak olarak servis edilir.
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