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ZENGIL (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfag@i - Stiheyl Budak

500 gr. koftelik et

500 gr. ince bulgur

1 tath kasidi kimyon

1 adet kuru sogan

2 litre su

Sos igin:

5 bag sarimsak

1,5 su bardagi zeytinyagi

Ince bulgur yikanir, bir kenara alinir. Uzerine kimyon, kiyilmis sogan ve tuz eklenerek bulgurun sismesi beklenir.
Sisen bulgur et makinesinden bir kez gegirilip bir tepsiye alinir. Uzerine déviilmis et eklenerek giizelce el ile
yogurulur. Ayri bir tencereye iki litre su konularak suyun kaynamasini beklerken, hazirlanmig kéfte harcindan
kicUk parcgalar koparilarak avug iginde misket blyUkligunde yuvarlatilip kaynamakta olan suya birakilir. 20 dk.
kadar haslayip stizgece alinarak ilitilir.

Bir kaseye merhem kivaminda dévilmis sarimsaklar alinip tizerine zeytinyadi da doékulerek karigtirilir. Bu sosun
Uzerine stizgegte bulunan kéfteler eklenerek glizelce harmanlanip servis edilir.
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