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ZENCEFILLI ZUMRUT CORBASI (DIYET)

Malzemeler:

100 gram tavuk eti

100 gram dolmalik yesilbiber
100 gram havug

50 gram taze fasulye

1 adet kuru sogan

2 dis sarimsak

Ceviz boyunda ince rendelenmis taze zencefil
1,5 litre tavuk suyu

2 yemek kasigi un

2 yemek kasi§i sivi yag
Yeterli miktarda tuz

Hazirlanisi:

Butln sebzeleri kibrit ¢épi bigiminde dograyin. Sivi yadi tencereye ilave edin. Sogan, sarimsak ve kiip seklinde
dogranmig tavuklari koyun. Sebzeleri ekleyin. 15 dakika daha kavurun. Un, ince rendelenmis zencefil ve tuz
ilave edin. 2 dakika daha kavurun. Tavuk suyu ilave edip 5 dakika kaynatin. Ocagin altini séndlrGp sicak olarak
servise sunun.
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