%} Yiyiniz iginiz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZENCEFILLI VE KAVUNLU SMOOTHIE

http://www.verita.com.tr

Yarim ¢ay kasigi rendelenmis Verita Taze Zencefil
2 dilim kavun

1 adet muz

1 su bardagi yogdurt

Yarim su bardagi st

6 adet buz kipl

Buz harig diger tim malzemeleri blender{?]a ekleyin. Piirlizsiiz olana dek karigtirin. Buz kiiplerini tek tek ilave
ederek calistirin.
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