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ZENCEFILLI TAVUKLU PATLICAN

Eyip Seving

4 adet kemer patlican

3 tath kasigi rendelenmis taze zencefil
2 dig sarimsak

2 yemek kagsigi zeytinyagdi

300 gr kusbasi dogranmis tavuk gégsu
2 yemek kagigi tath chilli sos

1 cay kasigdi pul biber

2 yemek kagidi kiyllmis maydanoz

Patlicanlar alacall soyun. iri kiipler halinde dograyip tuzlu suda yarim saat bekletin. Kalin tabanli gelik bir
tencereyi bos olarak atese koyun ve kisik ateste Isitin. Patlicanlari iyice stuizin. Isinmig tencereye zeytinyagdini ve
patlicani ekleyin. Hafifge karigtirarak patlicanlarin hafif kavrulmasini saglayin. Tavuklari, ezilmis sarimsagi,
zencefil rendesini ve pul biberi ekleyip 1 dakika daha kavurmaya devam edin. Ategin altini iyice kisin. Yarim
bardak su ile tatl chili sosu ekleyip tencerenin kapagini kapatin. Patlicanlar yumusayana kadar 10-15 dakika
sUreyle pisirin. Uzerine kiyllmig maydanoz serperek servis edin.
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