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ZENCEFILLI TAVUK IZGARA

4 adet tavuk gogus eti

1 corba kasigi bal

1 ¢orba kasigi toz zencefil

4 dis sarimsak

1 cay bardagi zeytinyad

1 corba kasig kekik

1 ¢orba kasigi kirmizi pul biber

Bir kabin icinde kirmizibiberi, kekigi, bal, ezilmis sarimsaklari ve abli da i¢ine ekleyip iyice karistirin. Bu karigimin
bir miktar dévilmis tavuk etlerinin Uzerine dokip1 saat kadar bu terbiyenin icinde bekletin. Daha sonra
makinenizin 1zgarasinda az yagl tavada ¢evirerek pigirin. Istenirse firnda da pisirebilirsiniz. Yaninda lavas
ekmeklerle ve salatayla servis yapilabilir.
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