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ZENCEFİLLİ SALATALIKLI DETOKS SUYU

https://migros.com.tr

2 ufak salatalık
2-3 cm. zencefil kökü
1 avuç maydanoz
1/2 limon
1 tutam pul biber
Birkaç parça buz

Malzemelerinizi blendar'a koyun ve iyice karıştırın.
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