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ZENCEFILLI PATLICAN EZMESI

1 kg patlican, saplari alinmig
175 ml yogurt

1 dis sarimsak, ezilmis

1 yemek kasigi seker

1 cay kasigi zencefil

1/2 cay kasigi kimyon

Tuz ve karabiber

Firini 200 C'ye ayarlayip isitin. Patlicanlar bir ¢atalla delin. Sonra 45-60 dak. bir kasikla bastirldiginda yumusak
olana dek pisirin.

Patlicanlari firindan ¢ikartip sogumaya birakin. Boylamasina ikiye bolin ve hafif¢e sikarak aci suyunu akitin.
Kabuklarini soyup patlicanin igini sogumaya birakin.

Patlicanlari, yodurdu, sarmisagi, sekeri, zencefili, kimyonu, tuz ve biberi blender'da karigtirin. 1 veya 2 kaseye
koyup 2-3 saat buzdolabinda tutun.

Servis etmeden dnce maydanozla susleyin.
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