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ZENCEFILLI LIMONLU ICILEBILIR KAHVALT]

https://www.karaca.com

2 adet yesil elma
1 adet kabugu soyulmus limon
Ceviz ici kadar zencefil

Yesil elmalarinizin kabuklarini soyarak blenderinizin i¢ine atin. Ardindan yine kabuklarini soyarak beyaz
kisimlarindan ayirdiginiz limonu elmalarin tzerine ekleyin.

Kabuklarini temizlediginiz zencefilden ceviz i¢i kadar keserek 2 pargaya ayirin ve malzemelerin tGzerine atin.
Powermix Blender’inizi program moduna alin ve “Ice Crush” yani “Buz Kirma” modunu segin. Ardindan
blenderiniz ¢aligirken Ust kapagini a¢in ve bir miktar su ekleyin.

Powermix’iniz kendini otomatik durdugunda ¢alistirma tusuna basarak biraz daha ¢alistirip, karigimi ptriizstiz
hale getirin ve bardaga bosaltin.
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