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ZENCEFILLI LIMONATA

1 corba kasigi rendelenmis zencefil
1 litre su

1 ¢rba kagigi bal

1 adet limon

Zencefili kaynamig suda bir tagim kaynatin. Altini kapatip, bali ilave edin ve karistirin. Soguduktan sonra yeni
kesilmis limonu sikip, bu karisima katin ve karistirin. Taze olarak tuketin.

Not: Zencefilli limonata, bagisiklik sisteminiz zayifladiginda, kendinizi yorgun hissettiginizde, soguk alginig ve
grip hallerinde tiiketebileceginiz, saglikli bir igecek.

} ™,

© lezzetler.com tarif no:152621 « adi:Zencefilli Limonata « gdnderen:veysi « indirme tarihi:17.05.2024 - 21:41


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/zencefilli-limonata-vt71739
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/zencefilli-limonata-152621.jpg
http://www.tcpdf.org

