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ZENCEFILLI KOKTEYL

Fatih Belediyesi

1 cay kasigi rendelenmis zencefil
1 salatalik

1 limon

1-2 nane yaprag!

700 ml su

Salatalidi soyun ve ince ince dilimleyin. Sonra limon ve zencefili de ayni sekilde dilimleyin. Bitiin malzemeleri 2
litre suya nane yapraklariyla birlikte ekleyin.

Gece boyunca buzdolabinda bekletin.

Her glin 3 bardak, 6zellikle sabahlari a¢ karnina ve yemeklerden énce igebilirsiniz.
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