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ZENCEFILLI ISPANAK CORBASI

Tereyagd! 2 yemek kasigi

Un 1,5 yemek kasigi

Tavuk suyu 1 Litre

Kuru sogan 1 adet

Sarimsak 2 dis

Taze zencefil plresi 2 ¢ay kasigi
Tuz 1,5 ¢ay kasigi

Ispanak 400 gram

ilk olarak bir tencerenin igerisine tereyadi ve unu ekleyip kavurun.

Ardindan tavuk suyunu ekleyip hizlica karigtirin ve igerisine dogranmis sogan, sarimsak, 1spanak ve zencefil
puresini ekleyin _

Son olarak baharatlarini ekleyip kaynatin ve blenderdan gegirin. Istege gore igerisine su ekleyebilirsiniz.
Blenderdan gegirdikten sonra 3-4 dakika kaynatip servis edebilirsiniz. Servis ederken (izerine sulandiriimig
yogurt gezdirerek servis edebilirsiniz.
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