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ZENCEFILLI HAVUGLU MUFFIN

1 yemek kasigi chia tohumu

1/4 su bardagi hurma 6zu veya organik pekmez
2 yemek kagsidi Hindistan cevizi yagi
Yarim su bardagi ev yapimi elma sosu

1 yemek kasigi rendelenmis taze zencefil
1 su bardagi rendelenmis havug

3/4 su bardadi badem unu

3/4 su bardagi yulaf ezmesi

1/4 ¢ay kagi§i tuz

1 cay kasigdi zerdegal

1 paket kabartma tozu

1/4 su bardagi kuru Gzim

Chia tohumlarini havanda hafif¢e ezin, orta boy bir kasede suyla birlikte karistirin. 5 dakika suyunu gekmesi igin
dinlendirin. Hurma 6z0 ve organik pekmezi ilave edip karistirin. Hindistan cevizi yagi, elma sosu, taze zencefil
ve havucu ekleyip karigtirin. Ayri bir yerde badem unu, yulaf, tuz, zerdegal ve kabartma tozunu karigtirin. Chia
tohumlu karigimin tizerine ilave edip karistirin. Uzim ekleyip harmanlayin. Muffin kaliplarina pay edip énceden
isitilmig 180 derece firinda 25-30 dakika pigirin. llik olarak servis yapin.
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