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ZENCEFİLLİ ÇAY

https://www.elele.com.tr

Yarım demet maydanoz
1 adet elma
1 adet limon
1 çorba kaşığı toz zencefil ya da 1-2 dilim taze zencefil
2-3 adet karanfil
Bir tutam tarçın

1,5 litre suyun içinde bütün malzemeleri kaynatıp süzün. İster soğuk ister sıcak tüketebilirsiniz.
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