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ZENCEFILLI BONFILE

500 g bonfile

3 yemek kasi@i sivi yag

4 dis sarimsak

Yarim ¢ay kasigi tuz

Yarim ¢ay kasigi karabiber
3-4 dal taze sogan

Tath eksi sos icin;

1,5 su bardagi su

1 yemek kasigdi soya sosu

2 yemek kagsi§i nisasta

3 yemek kasigi esmer seker
1 tath kasigi bal

2 yemek kagigi Gizlim sirkesi
Uzeri igin;

2 dal taze sogan

Bonfileleri iri iri dograyin.

Argelik Ankastre Ocak[?lta dokiim tavayi iyice kizdirin.

Sivi yagi da ekleyip etleri pisirmeye basglayin.

Rendelediginiz sarimsak, tuz ve karabiberi de ekleyin.

Ince ince dogradiginiz taze soJanlari da ekleyip ocagi kapatin.

Sosu igin Arcelik Ankastre Ocak[?lta sos tenceresinde misir nisastasi ve suyu iyice karistirin.
Sirke, esmer seker, soya sosu ve ball ekleyip karistirmaya devam edin.

Tdm malzemeleri kisik ateste karigtirarak pisirin.

Sosunuz kivam alinca ocagin altini kapatin ve sosu etlerin Gzerine dékin.

Etleri sosla birka¢ dakika daha pisirip taze sogan ile sUsleyip servis edebilirsiniz.
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