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ZENCEFILLI BALKABAGI CORBASI (MIKRODALGA)

1 klicUk balkabagi (yaklasik 750 g)

10 g (2 tath kasidr) tuzsuz tereyagi

1 klicUk sogan (ince dogranmig)

1 dis sarimsak (ince kiyllmis)

1 klicUk havug (kazinip, ince dogranmis)
1/2 su bardag tuzsuz tavuk suyu

1/2 su bardagi st

1/2 tath kasigi zencefil

1/2 tath kasigi tuz

bir tutam beyazbiber (taze ¢ekilmis)

1 tath kasigi susam (tavada isitilmig; istege bagl)

Kabagi 20 x 25 cm boyutlarinda, pek derin olmayan, atese dayanikli bir tepsiye koyup, tepsiyi % 100 isitilmis
firna vererek, kabagi 30 saniye pisirin. Tepsiyi firindan alip, kabagi bir kenarda elle tutulacak kadar soguttuktan
sonra, sapini kesip atin. Sonra uzunlamasina ortadan ikiye kesip, kasikla ¢ekirdeklerini temizleyin ve yarim
kabaklar, kestiginiz ylzleri alta gelecek bi¢imde firin tepsisine yerlestirin. Tepsinin kapagini kapatip, % 100
isitilmig firina vererek, kabaklar 7 dakika pisirin. Tepsiyi firndan alip, kapagi kapali olarak bir kenarda 5 dakika
bekletin.

Tereyagdini atese dayanikli bir kaba koyup, kabin kapagini kapatarak (ya da UstinG plastik filmle érterek), % 100
isitilmig firina verin ve yagi eritin (45 saniye). Sonra soganlar, sarimsaklar ve havuclar kaba koyup, % 50
isitilmig firinda 4 dakika daha pigirin. Bir kasikla kabaklarin i¢lerini iyice oyup (kabuklari atin), ¢cikardiginiz kabak
icleri ve tavuk suyunu kaba ekleyerek, yeniden kabin dstind ortiin ve karisimi % 100 isitilmis firnda 2,5 dakika
pisirin. Firindan ¢ikarmadan iyice karistirip, 2,5 dakika daha pisirin.

Kabi firindan alip, igindeki karigimi blendir kabina aktardiktan sonra, sttl ekleyerek, pire kivami alincaya kadar
karistinin (ara sira blendiri durdurup, bir kasikla ceperlere yapisan parcgalari siyirarak, yeniden blendir kabina
atin). Zencefil, tuz ve beyazbiberi ekleyip, ¢corbay blyutk bir corba kasesine aktarin. Isitiimig susam tohumlariyla
(iste@e bagl) sUsleyip, servis yapin.

ML® Yogurtlu Balkabagdi Corbasi icin tiklayin
ML® Firinda Balkabagdi Corbasi Videosu
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