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ZENCEFILLI BALIK

600 g beyaz etli balik (ayiklanip, kugbasi dogranmig)

2,5 cm boyunda taze zencefil (kabudu soyulup ince dogranmis)
1 tath kasidi toz zencefil

500 g siyah Gin fasulyesi (8 saat Ustlinu 6rtecek kadar suda bekletilip, sizdurtlmas)
2 sogan (dogranmig)

4 dis sarimsak (2'si déviimds, 2'si ince Kiyilmig)

1 cubuk targin (4 parcaya kirilmig)

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

1/4 tath kasigi tuz

1 ¢orba kasigi limon kabugu rendesi

2 ¢orba kagsigi natlrel zeytinyad

1/2 tath kasigi targin

1 tath kasidi limon suyu (taze sikilmig)

3 taze sogan (ayiklanip, ince dogranmig)

Siyah Cin fasulyeleri, sodanlar, zencefil, dévilmis sarimsaklar, tar¢in cubugu parcalari ve karabiberin yansini
bir tencereye koyun. Fasulyelerin Ustlerini 4 cm drtecek kadar su ekleyip, tencereyi orta atese oturtarak,
fasulyeleri 10 dakika kaynatin. Su ylzeyinde biriken kdpikleri alip attiktan sonra, atesi kisin, tuz ve limon
kabug@u rendesini ekleyerek, fasulyeleri iyice yumusayincaya kadar (yaklasik 1,5-2 saat) pisirin.

Fasulyelerin pisme suresinin bitimine yaklasik 5 dakika kala, kalin dipli bir tavaya zeytinyadini koyup, tavayi harli
atese oturtarak, yagi kizdinin. Yag kizinca baliklari koyup, Ustlerine kalan karabiberi serpin. 1 tatl kasigi zencefil,
kiyilmig sarimsaklar ve targini ekleyip, sik sik karigtirarak, kusbasi balik etlerini 3 dakika pigirin. Limon suyunu
ekleyip, sik sik karistirarak, pisirmeyi strduriin. Taze soJanlar ekleyip, karistirdiktan sonra, tavay atesten
alarak, bir kenara birakin.

Cin fasulyelerinin pistigi tenceredeki tar¢in cubugu parcalarini delikli kagikla alarak, atin. Tencereyi ategten alip,
fasulyeleri diiz bir servis tabadina ddseyin. Ustlerine balikli karigimi aktarip, servis yapin.

NOT:CIN MUTFAGININ GELENEKSEL YEMEKLERINDEN OLAN ZENCEFILLi BALIK, BULUNMAYAN
SIYAH GIN FASULYESI YERINE BARBUNYA FASULYESI, TAZE ZENCEFIL YERINE DE TOZ ZENCEFIL
KULLANILARAK HAZIRLANABILIR.
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