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ZENCEFILLI BADEMLI TAVUK

300 gr. tavuk bonfile

1 adet prrasa

2 ¢orba kasiJi soya sosu
1/2 tath kasigi toz seker
1 corba kasigi sirke

1 tath kasidi toz zencefil
2 dis sarimsak

4 corba kasigi su

100 gr. soya filizi

1 adet havug

1 su bardagi badem ici

1 tath kasidi bugday nisastasi
1 cay bardagi su

Tuz

Pirasanin beyaz kisminin yarisini Kiyin; soya sosu, toz seker, tuz, sirke, zencefil, dévilmis sarimsak ve suyla
karstirin. Tavuk etini serit halinde dograyip bu karigsimda 15 dakika dinlendirin, daha sonra stizgegten gegirip
kizgin sivi yagda bir-iki dakika soteleyin. Kalan pirasayi jllyen dograyin. Soya filizi ve halka dogranmig havugla
birlikte kavurun. Tuzunu ayarlayip ocaktan alin. Ayri bir yerde bir su bardadi badem igi, sotelediginiz tavuk
etlerini, bir tatl kasidi bugday nisastasi, bir cay bardagi su ve kavurdugunuz sebzelerin suyunu karistirip bir-iki
dakika kaynatin.
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