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ZENCEFILLI AVOKADO RECELI

3 adet olgunlagsmig avokado
6 su bardagi su

2 adet karanfil

1 cubuk targin

5 bardak toz seker

Yarim ¢ay bardagi limon suyu
1 yemek kasigi zencefil

Derin bir tencerenin igine suyu bosalttiktan sonra toz seker, zencefil, limon suyu, tar¢in ve karanfili koyup
kaynatin.

Ardindan avokadolarin kabuklarini soyup kip kip bu suyun igine ilave edin.
Bir sure daha kaynattiktan sonra ocagin altini kisin.

15 dakikada boyle kaynatin. Akabinde karigimi ocaktan alarak cam bir kavanozun igine bosaltin. Bir giin
dinlendirdikten sonra ertesi giin tiketebilirsiniz.
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