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ZENCEFILLI ANANASLI YAZ ICECEGI

1/2 bardak portakal suyu
1/4 su bardagi ananas suyu
1 adet muz

1 tutam rendelenmis zencefil
2-3 yemek kasigi yogurt

Oncelikle tiim malzemeyi blendirdan sivilagincaya kadar gegirin.
Daha sonra karigimi aldiktan sonra icerisine buz ekleyip servis yapin.
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