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ZENCEFILLI ANANAS VE CILEK SUYU

10-15 adet taze ¢ilek
2 dilim (halka) ananas
5 dilim taze zencefil
1/2 limon

Taze feslegen yaprag!
Taze nane yapragi
Taze kekik

Gilekleri ortadan ikiye béldiginizde ulastiyiniz meyve biyikliginde tim meyveleri dograyin. Feslegen, nane
ve kekigi ise pargalamadan bitiin halinde ekleyin. Limonlari da halka halka kestikten sonra hepsini blyUk bir
slrahinin ya da su sisesinin i¢ine yerlestirin. Kabi agzina kadar soguk suyla doldurun. Normal isidaki suyu,
karisimin Gzerine ilave edersek, zaten bir middet sonra diriligini kaybedecek olan meyvelerin ve otlarin su
soguyuncaya dek, kendilerinden gegmelerine neden olabilir.

Suyu ilave ettikten sonra karigsimi 1 gece ya da sabahtan aksama dek dolapta dinlendirin. Sabah kalktiginizda,
rengi pembelesmis, tim aromasi birbirine karismig olsa dahi, damaginizda ananasin, gilegin, zencefilin tadini
ayri ayri hissedebileceginiz leziz bir bardak ferahlatici su sizi bekliyor olacak.

Bir giin boyunca Uzerine soguk su ilave ederek, bu karigimi dolabinizda saklayabilir ve dilediginizce
tiketebilirsiniz. Doldurdugunuz her bardagin i¢erisine meyvelerin dokilmesine izin verin ve bardagin daha
sonuna gelmeden, birka¢ yudumda bir birka¢ meyve dilimini agziniza atmayi ihmal etmeyin.
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