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ZENCEFILLI ALABALIK BUGULAMA

Malzeme

1 adet alabalik

1 adet domates

1 adet sogan

2 adet kabak

2 adet haglanmis havug

80 gr. mantar

1 cay kasigi zencefil tozu

Bir tutam maydanoz

1 yemek kasidi Bizim Margarin
1 tath kasidi Bizim Mutfak Sarimsakli Cesni
1 adet limon

Hazirlanisi

Alabalik fileto edilir.

Domates soyularak jllyen seklinde dogranir. Havug, mantar, sogan ve kabak da ayni sekilde dogranir.
Guveglerin icerisine malzemeler ve ortadan ikiye kesilmis alabalik filetolari konulur. Uzerine zencefil tozu,
dilimlenmis limon, sarimsakli ¢gesni, maydanoz ilave edilir.

Guvecin agzi kapatilarak 15 dakika daha énceden isitiimig 150 C’lik firnda pigirilir.
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